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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	老年康复

	课程代码
	2170060
	课程序号
	0794
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	顾建忠
	教师工号
	22087
	专/兼职
	专职

	上课班级
	养老服务B22-1
	班级人数
	42
	上课教室
	一教206

	答疑安排
	每周二下午13:00-15:00

	课程号/课程网站
	0794/无

	选用教材
	《老年康复》，郑洁皎，人民卫生出版社，2022年第1版

	参考教材与资料
	1.《康复医学》，黄晓琳、燕铁斌，人民卫生出版社，2018年第1版；
2.《临床康复学》，唐强，中国中医药出版社，2018年第1版；
3.《老年康复学实训指导》，桑德春，人民卫生出版社，2019年第1版。



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1-2
	4
	1.老年康复的原则，老年康复医学的研究对象，运动抗衰老，老年康复评定的重点内容和方法，老年疾病康复治疗目标、原则，老年共病的康复策略。
2.老年康复的研究目的及内容，老年康复的类型，衰老组织的形态结构和功能变化，老年康复评定的常规内容，老年康复评定的方法，共病的概念，共病的诊治原则。
3.人口老龄化的趋势，衰老的机制，老年疾病的临床特点，老年人功能障碍的特点，共病的流行病学特点，老年共病的危害。
	讲课
	课前预习

	3-4
	4
	1.老年脑卒中康复、老年帕金森病康复、老年周围神经病康复、特发性正常压力脑积水康复策略及康复治疗的基本方法。
2.老年脑卒中康复、老年帕金森病康复、老年周围神经病康复、特发性正常压力脑积水康复评定方法。
3.老年脑卒中、老年帕金森病、老年周围神经病、特发性正常压力脑积水病因、发病机制、功能障碍特点。
	讲课
	课前预习
课后复习题

	5-6
	4
	1.老年骨折的定义，康复目标，康复治疗方法，不同部位骨折的治疗要点，老年骨关节炎的定义，康复目标，康复治疗方法，慢性软组织损伤定义、临床特点及诊断标准，慢性软组织损伤的评定内容和方法，慢性软组织损伤的康复治疗方法，老年足痛定义、临床特点及诊断标准，评定内容和方法，康复治疗方法。
2.老年骨折发病原因，评定方法、各评定量表，临床分级及愈合分期，心理治疗，骨折的预防及骨折后护理，老年骨关节炎发病原因，评定方法、各评定量表，慢性软组织损伤的流行病学概况，老年足痛的流行病学概况。
3.影响骨折愈合等因素，骨折后手术治疗方法，老年骨关节炎临床表现及分级方法，慢性软组织损伤病因、病理及发病机制，老年足痛病因、病理及发病机制。    
	讲课
讨论课
	课前预习
课后复习题
小组作业

	7-8

	4
	1.冠心病、慢性阻塞性肺疾病、坠积性肺炎康复定义、康复评定和康复治疗。
2.冠心病、慢性阻塞性肺疾病、坠积性肺炎的预防 。
3.冠心病、慢性阻塞性肺疾病、坠积性肺炎的诊断、症状。
	讲课

	课前预习
课后复习题

	9-10
	4
	1.骨质疏松的康复治疗，糖尿病的定义、临床分型、运动处方、糖尿病足的治疗与预防，肥胖症的定义、康复评定、康复治疗的方法。 
2.骨质疏松症的概念和临床药物干预，糖尿病的常见并发症、诊断标准和康复评定，肥胖症的分类。 
3.脆性骨折的治疗与康复，糖尿病的综合治疗措施，肥胖症的病因和临床表现。
	讲课
讨论课
	课前预习
课后复习题
小组作业

	11-13
	6
	1.人体平衡的维持机制，跌倒的康复评定，跌倒的康复治疗，老年病人认知功能康复的基本原则，注意障碍和记忆障碍的代偿策略，改善执行功能障碍病人日常表现的策略，吞咽障碍的危害，老年病人吞咽功能康复的基本原则，对脑卒中、帕金森病和痴呆病人吞咽问题干预的基本方法，老年卧床综合征，肌肉衰减症，慢性疼痛，睡眠障碍，尿失禁与尿潴留，便秘，视力障碍，听力障碍的临床表现及功能障碍、康复评定及康复治疗。
2.跌倒的危险因素，平衡的分类，跌倒的分类，认知康复的常用方法，各主要认知域功能障碍的常见类型及康复训练方法，吞咽康复的主要表现和评定方法，针对不同吞咽问题的训练方法，老年卧床综合征，肌肉衰减症，慢性疼痛，睡眠障碍，尿失禁与尿潴留，便秘，视力障碍，听力障碍的病因及发病机制。
3.老年人跌倒的流行病学，老年人认知障碍的病因和类型，轻度认知障碍和痴呆的诊断标准，吞咽障碍的病因和类型，吞咽造影检查的必备条件、步骤和意义，老年卧床综合征，肌肉衰减症，慢性疼痛，睡眠障碍，尿失禁与尿潴留，便秘，视力障碍，听力障碍的定义。
	讲课
讨论课

	课前预习
课后复习题
小组作业

	14
	2
	1.压力性损伤、排尿障碍、心理障碍、睡眠障碍、营养不良、老年康复护理措施，老年居家照护的康复护理措施，脑卒中、心绞痛、腹痛、痛风、跌倒损伤的康复护理措施，临终关怀基本概念，临终关怀措施。
2.压力性损伤、排尿障碍、心理障碍、睡眠障碍、营养不良、
主要功能障碍，老年居家照护的主要护理问题，脑卒中、心绞痛、腹痛、痛风、跌倒损伤的康复护理评定，临终关怀教育的内容。
3.压力性损伤、排尿障碍、心理障碍、睡眠障碍、营养不良、
概述，老年居家照护的概述，脑卒中、心绞痛、腹痛、痛风、跌倒损伤的概述，临终病人临床表现及评定。
	讲课
	课前预习
课后复习题

	15
	2
	1.老年健康评估的定义、原则、内容及注意事项，老年人康复健康教育的定义、原则、内容，抑郁症、焦虑症的概念，营养筛查、肠内肠外营养支持、常见疾病的营养治疗。
2.健康管理服务的基本流程，健康管理的任务，老年人康复健康教育程序、计划、对象，老年常见疾病康复健康教育，老年心理支持的特点、影响因素，抑郁症、焦虑症的影响因素，老年人对营养素的需求、营养评定、营养支持的监测。
3.老年人的健康管理，老年人健康教育的程序、计划及教育对象，老年心理支持主要矛盾，常见心理问题，心理健康的标准，维护与促进老年人的心理健康，衰老与营养代谢、家庭营养支持。
	讲课

	课前预习
课后复习题

	16
	2
	1.老年康复医院的设置，医养结合模式的概念和特点，适老化改造的概念，老年功能障碍者辅助产品特点。
2.老年养护院康复科建设标准，医养结合机构及形式，居家和社区适老化改造的要求，辅助产品的适配和应用流程。
3.社区卫生服务中心康复医学科设置基本标准，养老模式，适老化改造的具体措施和标准，老年功能障碍者常用辅助产品。
	讲课
	课前预习
课后复习题





三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	60%
	期末考试

	X1
	10%
	课堂小测验

	X2
	20%
	论文

	X3
	10%
	平时表现
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