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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程名称
	慢病管理理论与实践

	课程代码
	2170044
	课程序号
	0696
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	王加记
	教师工号
	23417
	专/兼职
	兼职

	上课班级
	健康服务B21-1、2
	班级人数
	53
	上课教室
	四教110

	答疑安排
	周一18：00~19：00       地点：四教110

	课程号/课程网站
	无

	选用教材
	慢性病社区防控与健康管理  主编 张帆 王凌云  化学工业出版社 第一版

	参考教材与资料
	内科学第七版 主编 钟南山 陆再英  人民卫生出版社  第一版

内科学第九版 主编 葛均波,徐永健,王辰  人民卫生出版社 第一版

全科医学  主编 梁万年 路孝琴   人民卫生出版社 第一版


二、课程教学进度
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	1慢性病的概念，特点，危险医师，危害，联系情况；

2.慢性病社区管理基础，优势，核心意义，管理模式流程；

3.慢性病社区健康教育概念与要求，教育对象与内容，健康教育计划的制定与实施，健康教育处方的制定原则与实施流程，原则
	理论授课
案例分析
	预习复习

	2
	2
	1.健康与疾病的概念，健康管理的发展，基本步骤与工作流程，社区健康管理
	理论授课
举例分析

实训
	目标检测题

	3
	2
	 实训健康管理流程
	举例分析

实训
	目标检测题

	4
	2
	1.健康体检重要性，基本项目，信息采集，异常结果分类，体检注意事项；  
	理论授课

举例分析
实训
	目标检测题

	5
	2
	实训健康监测基本内容
	举例分析
实训
	目标检测题

	6
	2
	1.高血压的定义、分类、症状、危险因素、危害

2.高尿酸症与痛风的定义、症状、危险因素及危害和社区健康管理 

 
	理论授课

举例分析
实训
	目标检测题

	7
	2
	实训高血压健康教育讲座 

 
	举例分析
实训
	目标检测题

	8
	2
	1. 知道冠心病的概念及临床表现，分类，危险因素，冠心病的社区健康管理，

2. 冠心病的社区健康管理，药物治疗管理，

了解什么是经皮冠状动脉介入治疗及如何社区管理随访，健康教育
 
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	9
	2
	1.脑卒中的定义、分类、临床表现、诊断，治疗。

2.脑卒中常见的类型及临床表现，常见并发症，及处理

3.脑卒中筛查、评估、预防、危险因素、康复

4.脑卒中家庭陪护护的培训；

5.脑卒中社区健康管理；
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	10
	2
	实训脑卒中健康教育计划讲座
	理论授课

举例分析
实训
	目标检测题

	11
	2
	1.糖尿病的定义、临床表现，分类、症状、危险因素、危害。

2.糖尿病的社区健康管理

3.血脂异常的定义、分类、症状、危险因素、危害。实训糖尿病健康教育讲座
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	12
	2
	1. 肥胖症的定义、症状、危险因素及危害和社区健康管理.

2. 慢性阻塞性肺疾病的定义、流行病学、临床表现、诊断标准、危险因素。

3.慢性阻塞性肺疾病的社区健康管理
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	13
	2
	1.慢性肾脏病的定义、分期、临床表现、危险因素、危害。

2.慢性肾脏病的社区健康管理

3.膝骨关节炎的定义、流行状况、危险因素、诊断、常见类型、分期、治疗

4.膝骨关节炎的社区健康管理
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	14
	2
	1.安宁疗护的概念、发展、相关理念；

2.社区安宁疗护（临终关怀）服务；基本原则、服务对象、准入标准、服务特点、服务原则、流程.

3.安宁疗护的症状控制技术；疼痛、恶心、呕吐、便秘、水肿干预、腹胀、睡眠障碍、呼吸困难干预、谵妄、咳嗽、咳痰、厌食、恶病质干预技术
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	15
	2
	 1..安宁疗护舒适照护；环境、个人卫生、营养、排泄、濒死期护理

2.心灵关怀；临终患者的心理护理与照护；患者家属的心理护理与照护
	理论授课

举例分析

	目标检测题

	16
	2
	1. 安宁疗护常用的照护技术；床头洗头、擦浴、会阴擦洗、更换造瘘口袋技术 、尸体料理术、 翻身摆位术、失禁患者的护理用品选择、疼痛自我评估与健康管理、

2. 真相告知的6个步骤、成功召开家庭会议、沟通技巧与同理心、向患者/家属说明不做心肺复苏急救术及签署意愿书/同意书
答疑复习
	理论授课

举例分析

讨论、复习


	目标检测题


三、评价方式以及在总评成绩中的比例

	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	60%

	X1
	过程测试
	20%

	X2
	课堂实验报告
	10%

	X3
	课外扩展阅读及课堂表现
	10%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。

