专业课课程教学大纲
【妇产科护理】
 【Gynecology and obstetrics nursing】SJQU-QR-JW-033（A0）
SJQU-QR-JW-033（A0）

一、基本信息
课程代码：【0010056】
课程学分：【4.0】
面向专业：【护理】
课程性质：【系级必修课】
[bookmark: _GoBack]开课院系：健康管理学院  护理系
使用教材：【妇产科护理学 主编 夏海鸥 人民卫生出版社】
参考书目：
【妇产科护理 主编 高秀艳 人民卫生出版社】
【母婴护理学 主编 简雅娟 人民卫生出版社】
【妇产科护理学实训与学习指导 主编 陆虹，安力彬 人民卫生出版社】
【全国护士执业资格考试用书.北京：人民卫生出版社，2018.】
课程网站网址：超星学习通http://i.mooc.chaoxing.com/space/index.shtml
先修课程：【正常人体学结构，0070038；正常人体学功能，0070039】
二、课程简介
《妇产科护理》是高职高专护理专业的核心课程之一、是专业必修课程。本课程主要内容包括孕产妇的护理、妇科疾病患者的护理、计划生育妇女的护理。学生运用已学到的妇产科知识、技术及护理程序的方法，对孕产妇、新生儿及妇科患者进行整体护理。课程涵盖国家护士职业资格考试内容，注重培养学生良好的职业素质和岗位能力，为从事各级医院妇婴护理及社区母婴保健工作打下重要的基础。
本课程总学时为64学时。其中理论课时46学时，实验课时18学时。
三、选课建议
适合护理专业、二年级、需要有一定的生理解剖学习基础。
四、课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	LO32：护理评估能力：能全面评估护理服务对象的身、心、社会及精神方面的健康状态。
	●

	LO33：专业实践能力：能制定和执行护理计划，对内、外、妇、儿等常见病与多发病病人实施整体护理，对常见急危重症能及时发现、初步处理和配合抢救。
	●

	LO35：健康教育能力：能确定病人、家属的健康需求，并采用合适的健康教育策略。
	●

	LO41：尽责抗压
	●



五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO32
	1.能全面评估护理服务对象的身、心、社会及精神方面的健康状态，并找出其存在的相关问题。
	理论讲授
案例分析
讨论教学
视频教学
情境模拟
小组合作
	测验评价

	
	
	2.解决母婴常见病患者的病情观察、疾病初步判断及观察治疗反应的能力。
	
	

	2
	LO33
	1.能制定和执行护理计划，运用所学知识和技术对孕产妇、妇科疾病患者和计划生育妇女实施整体护理。
	理论讲授
案例分析
讨论教学
视频教学
小组合作

	测验评价
实作评价
口头评价

	
	
	2.应用妊娠期监护、初步处理和配合抢救。
	
	

	
	
	3.实践妇产科手术患者术前、术后整体护理，并能够配合医生进行。
	
	

	3
	LO35
	能对孕产妇、妇科疾病患者和计划生育妇女进行正确的健康教育和专业指导。
	理论讲授
案例分析
讨论教学
	测验评价
实作评价

	4
	LO413
	描述与护理专业相关的法律法规，在学习和实践中遵守职业规范，具备职业道德操守和护理团队合作能力。
	问题本位教学
小组合作
	观察评价
实作评价




六、课程内容
	序号
	单元名称
	知识点
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	女性生殖系统解剖与生理

	1.外生殖器
2.内生殖器
3.血管、淋巴和神经
4.骨盆
5.骨盆底
6.邻近器官
7.妇女一生各阶段的生理特点
8.卵巢的周期性变化及内分泌功能
9.子宫内膜的周期性变化及月经
10.月经周期的调节
	陈述内生殖器的解剖结构及功能；雌激素、孕激素的生理功能
	具有尊重、关心、体贴女性的意识
	1.妇产科护理学的特点
2.卵巢的周期性变化；子宫内膜周期性变化
	6
	0
	6

	2
	妊娠期妇女的护理

	1.受精与着床
2.胎儿附属物的形成与功能
3.胎儿发育及生理特点
4.妊娠期母体生理变化
5.妊娠期母体心理变化
6.早期妊娠的诊断
7.中、晚期妊娠的诊断
8.胎产式、胎先露、胎方位
9.妊娠期管理
	陈述妊娠期母体的生理变化；各期妊娠诊断；妊娠期妇女的护理

	具有良好沟通能力、关爱母婴的意识
	妊娠期常见症状及其护理
	4
	4
	8

	3
	分娩期妇女的护理

	1.影响分娩的因素
2.枕先露的分娩机制
3.先兆临产、临产诊断及产程分期
4.正常分娩妇女的护理
	陈述影响分娩的因素；临产的诊断标准及产程的分期；        各个产程的护理评估及护理措施
	具有高度的责任心和关爱母婴的意识
	枕先露的分娩机转
	4
	0
	4

	4
	产褥期管理

	1.产褥期妇女的身心变化
2.产褥期妇女的护理
	陈述产褥期概念；产褥期妇女的护理评估及护理措施
	培养关爱产妇和新生儿的职业精神；保护产妇隐私的意识。
	产褥期心理调适
	0
	8
	8

	5
	高危妊娠管理

	1.高危妊娠妇女的监护
2.高危妊娠妇女的护理
3.胎儿窘迫的护理
	陈述胎儿窘迫的护理评估和护理措施
	培养关爱高危妊娠母儿的专业品质
	1.胎心电子监护及护理；
2.胎儿窘迫、新生儿窒息的治疗要点
	2
	0
	2

	6
	妊娠期并发症妇女的护理

	1.流产
2.异位妊娠
3.妊娠期高血压疾病
4.前置胎盘
5.胎盘早期剥离
6.早产
7.过期妊娠
8.羊水异常
	陈述流产、异位妊娠、妊娠期高血压疾病、前置胎盘、胎盘早剥、早产、过期妊娠和羊水异常的护理评估与护理措施
	培养稳定的工作情绪及乐于奉献精神
	1.妊娠期并发症对母儿的影响；
2.妊娠期并发症妇女的护理评估、护理措施
	4
	0
	4

	7
	妊娠合并症妇女的护理

	1.心脏病
2.糖尿病
3.急性病毒性肝炎
4.缺铁性贫血
	陈述各种妊娠合并症妇女的护理评估与护理措施
	具有关心和体贴孕产妇的职业素质
	1.妊娠期合并症与妊娠、分娩的相互影响；
2.妊娠期合并症妇女的护理评估、护理措施
	2
	0
	2

	8
	异常分娩妇女的护理

	1.产力异常
2.产道异常
3.胎儿异常
	陈述产力异常的分类、护理评估和护理措施
	具有高度的责任心、爱心、同情心
	1.产力异常的病因及护理问题；
2.产道异常的临床表现、护理问题及护理措施；
3.常见胎位异常的临床表现
	4
	0
	4

	9
	分娩期并发症妇女的护理

	1.胎膜早破
2.产后出血
3.子宫破裂
4.羊水栓塞
	陈述胎膜早破、产后出血、子宫破裂和羊水栓塞的护理评估和护理措施
	具有高度的责任心、爱心、同情心
	分娩期并发症患者的护理评估、护理措施
	3
	0
	3

	10
	异常产褥妇女的护理
	1.产褥感染
2.晚期产后出血
3.产后抑郁症
	陈述产褥感染、晚期产后出血的护理评估和护理措施
	培养关爱产妇的职业情感
	区分产褥感染和产褥病率
	1
	0
	1

	11
	妇科护理病历
	1.妇科护理病史的采集及妇科检查
2.妇科常见症状及体征
3.妇科常见护理诊断
	应用妇科病史的采集方法、妇科检查的内容及方法
	培养高度的责任感和服务意识
	1.妇科常见症状、体征及其鉴别；
2.护理诊断的排序原则
	2
	0
	2

	12
	女性生殖系统炎症患者的护理
	1.概述
2.外阴部炎症
3.阴道炎症
4.子宫颈炎症
5.盆腔炎性疾病
	陈述阴道炎症、子宫颈炎症和盆腔炎性疾病的护理评估及护理措施

	培养高度的责任感和服务意识
	1.女性生殖系统的自然防御功能；
2.各种阴道炎症的区别；
3.慢性子宫颈炎的类型及处理原则
	2
	2
	4

	13
	妇产科手术患者的护理
	1.腹部手术患者的护理
2.外阴、阴道手术患者的护理
	陈述妇产科手术术前、术中、术后的护理措施
	培养高度的责任感
	妇产科腹部手术病情观察

	0
	4
	4

	14
	女性生殖系统肿瘤患者的护理
	1.子宫颈癌
2.子宫肌瘤
3.子宫内膜癌
4.卵巢肿瘤
	陈述子宫颈癌、子宫肌瘤、子宫内膜癌和卵巢肿瘤的护理评估和护理措施

	培养高度的责任感和服务意识
	1.子宫颈癌辅助检查方法；
2.子宫肌瘤的治疗原则；
3.卵巢肿瘤的分类及主要病理特点
	4
	0
	4

	15
	月经失调患者的护理
	1.功能失调性子宫出血
2.闭经
3.痛经
4.围绝经期综合征
	陈述功能失调性子宫出血的概念、护理评估及护理措施
	培养高度的责任感和服务意识
	1.功能失调性子宫出血的护理评估；
2.激素试验诊断闭经
	2
	0
	2

	16
	妊娠滋养细胞疾病患者的护理
	1.葡萄胎
2.妊娠滋养细胞肿瘤
3.化疗患者的护理
	陈述滋养细胞疾病及化疗病人的护理评估及护理措施
	培养关心、体贴患者的职业素养
	1.侵蚀性葡萄胎和绒毛膜癌的鉴别；
2.葡萄胎、侵蚀性葡萄胎、绒毛膜癌的病理
	2
	0
	2

	17
	妇科其他疾病患者的护理
	1.子宫内膜异位症与子宫腺肌病
2.子宫脱垂
3.不孕症
	陈述子宫内膜异位症的概念、护理评估和护理措施；       子宫脱垂的概念和分度；不孕症的概念
	培养高度的责任感和服务意识
	1.内异症的病理变化，腺肌症的好发部位；
2.子宫脱垂的临床分度；
3.不孕症的病因
	2
	0
	2

	18
	计划生育妇女的护理
	1.避孕方法及护理
2.女性绝育方法及护理
3.避孕失败的补救措施及护理
	陈述常见避孕方法的避孕原理、适应证及禁忌证；避孕药物的副反应；放置宫内节育器的副作用及护理
	培养保护产妇隐私的意识
	有效避孕原理
	2
	0
	2

	合计
	
	
	
	
	
	46
	18
	64



七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验时数
	实验类型
	备注

	1
	腹部四步触诊、骨盆外测量
	四步触诊四条径线
	4
	综合型
	

	2
	会阴擦洗
	产褥期会阴护理
	6
	综合型
	

	3
	母乳喂养指导、乳房护理
	母乳喂养
	2
	综合型
	

	4
	阴道上药
	阴道上药
	2
	综合型
	

	5
	常用诊疗技术
	常用诊疗技术
	2
	综合型
	

	6
	常用护理技术
	常用护理技术
	2
	综合型
	

	合计
	
	
	18
	
	


    八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末考试(闭卷)
	50%

	X1
	操作考核
	20%

	X2
	阶段测验
	20%

	X3
	课堂展示
	10%
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