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《临终护理》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	临终护理

	
	Hospice Care

	课程代码
	2070038
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学三年级

	课程类别与性质
	专业选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《安宁疗护专科护理》諶永毅、刘翔宇，ISBN9787117300322 人民卫生出版社，第1版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	人体解剖学2070001（6），生理学2070003（4），病理学与病理生理学2070005（3），药理学2170004（3），护士人文修养2070016（1.5），护理伦理学2070027（1），护理心理学2070028（1.5），基础护理学1 2070018（4），基础护理学2 2070019（4）

	课程简介
	临终护理的整个知识体系涵盖了医学、护理学、心理学、社会学、人文与哲学等多方面内容。本课程的设计主要在探讨如何以全人照护理念，高端照护末期临终病人及其家属身、心、灵及社会诸多层面错综交织的整体苦难需求。内容包括教导常用有效的舒适护理、症状照护、余生期待评估、濒死症状与遗体护理。并以实例说明何谓心灵照护、同理心沟通技巧、末期临终照护的伦理法律议题等。在课程中深入浅出，以丰富的实际案例加以阐述，并运用多元的课程策略，让学生能仿真临终照护场域情境，习得如何面对末期临终病人，进而知道何为高品质且有效的安宁疗护。期冀此课程能教导学生提供整体性、个别性与连续性照护，回应末期临终病人及其家属的需求。

	选课建议与学习要求
	该课程适合于护理学本科专业三年级下学期开设，学生需要对专业有一定的认识，具备专业基础知识，并初步具有一定的职业情感。
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	制/修订时间
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	审定时间
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	学院负责人
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二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能够理解安宁疗护的概念、知道安宁疗护生存期的评估流程。

	
	2
	知道安宁疗护的护理要点。

	技能目标
	3
	运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。

	
	4
	运用护理专业实践中有效沟通与合作的能力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义。

	
	6
	关爱生命，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
③奉献社会，富有爱心，懂得感恩，自觉传承和弘扬雷锋精神，具有服务社会的意愿和行动，积极参加志愿者服务。④诚信尽责，为人诚实，信守承诺，勤奋努力，精益求精，勇于担责。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备从事某项工作或专业的理论知识、实践能力。
①具有专业所需的人文科学素养。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
②心理健康，学习和参与心理调适各项活动，耐挫折，能承受学习和生活中的压力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	L01
	③
	M
	能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义。
	50%

	
	④
	M
	关爱生命，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。
	50%

	
L02
	①
	H
	运用护理专业实践中有效沟通与合作的能力。
	100%

	L04
	①
	M
	能够理解安宁疗护的概念、知道安宁疗护生存期的评估流程。知道安宁疗护的护理要点。
	50%

	
	②
	M
	运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。
	50%

	L05
	②
	M
	能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]序号
	单元名称
	知识点
	能力要求
	情感目标
	教学难点

	1
	安宁疗护概论
	1.理解安宁疗护的概念和内涵。
2.安宁疗护的发展。
3.安宁疗护专科护士的角色和定位。
	1.能够理解安宁疗护的概念。
2.知道安宁疗护的内涵。
3.知道乐国内外安宁疗护的最新进展。
4.知道安宁疗护专科护士在安宁疗护中的职责。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.知道安宁疗护专科护士的角色和定位。

	2
	安宁疗护患者生存期评估
	1.理解生存评估期概述。
2.生存评估期的影响因素。
3.生存期预测评估工具介绍与使用。
	1.能够知道患者终末期的临床表现。
2.知道安宁疗护生存期的评估流程。
3.知道生存期预测的影响因素
4.能够简单使用生存期评估工具。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.生存期预测评估工具介绍与使用

	3
	儿童安宁疗护
	1.理解儿童安宁疗护概述
儿童安宁疗护的护理
	1.能够知晓儿童安宁疗护的概念。
2.知晓安宁疗护的护理要点。
3.知道了儿童安宁疗护的护理技巧。
4.能够使用儿童安宁疗护对儿童及家庭实施安宁疗护。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.运用儿童安宁疗护的护理要点和技巧。

	4
	安宁疗护相关伦理
	1.知道安宁疗护相关伦理概述。
2.安宁疗护中的伦理基础
3.安宁疗护中的伦理困境与决策
	1.知道安宁疗护的伦理学相关概念。
2.知晓安宁疗护伦理的基本理论、原则和任务。
3.知晓终末期患者的权利。
4.能够使用相关伦理进行伦理实践。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.知道安宁疗护伦理的基本理论、原则和任务。

	5
	安宁疗护模式
	1.知道医院安宁疗护模式
2.知道社区安宁疗护模式
3.知道居家安宁疗护模式
4.知道安宁疗护患者转介管理
	1.知道了几种安宁疗护模式的目的。
2.知晓各种安宁疗护模式的意义。
3.能够描述各种安宁疗护模式的服务模式。
4.能够根据安宁疗护的转介流程为患者安排转介。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.各种安宁疗护模式的服务模式。

	6
	安宁疗护中的有效沟通
	1.知道护患沟通的基础。
2.安宁疗护中的护患沟通。
3.知道病情告知。
	1.知道沟通的过程、类型、要素、原则和目的。
2.知道安宁疗护中有效沟通的原则、内容和技巧。
3.安宁疗护中病情告知的步骤、注意事项及提问方式。
4.能够运用沟通技巧与终末期患者进行沟通以及病情告知。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.安宁疗护中的护患沟通原则、内容和技巧。

	7
	死亡与生死教育
	1.知道生死观与传统文化
2.知道生死教育。
3.知道生前遗嘱。
	1.知道了死亡与生死教育的相关概念。
2.知晓传统文化中的生死观和生死教育的内容。
3.能够运用生死教育的基本技能。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.生死观和生死教育的内容并能够运用生死教育的基本技能。


	8
	常见症状管理
	1.疼痛
2.呼吸困难、咳嗽、咳痰、咯血
3.恶心、呕吐、呕血、黑便
4.腹胀、水肿、发热、恶病质、口干、
5.失眠、瞻望
	1.知道常见症状的概念。
2.知晓各种症状的治疗方法。
3.知道各种症状的评估方法。
4.能够对各种症状进行护理。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.运用各种症状的评估方法、治疗方法及护理。


	9
	安宁疗护中的舒适照顾
	1.知道舒适照护及环境。
2.口腔、身体、皮肤清洁护理。
3.知道协助进食、饮水、大小便的护理、体位护理。
4.知道安宁疗护的药物治疗。
	1.知道舒适照顾的概念，进行舒适护理实施的要素和注意事项。
2.知晓舒适护理的原则。
3.能够运用舒适护理的相关技能。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.知道舒适护理实施的要素和注意事项

	10
	安宁疗护的心理社会支持
	1.知道安宁疗护的社会支持、照顾者关怀以及社会资源支持介绍。
2.知道居丧期的悲伤辅导以及居丧和殡葬。
3.知道安宁疗护中的人文关怀和人文管理的护理。
	1.知晓安宁疗护社会支持的相关概念。
2.知晓悲伤的特征、分类和表现。
3.知晓人文及人文关怀的概念
4.知晓安宁疗护中的心理、社会支持的标准及流程。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.知道安宁疗护的社会支持、照顾者关怀以及社会资源。
2.知道安宁疗护中的人文关怀和人文管理的护理。

	11
	安宁疗护中的专科技能与操作
	1.运用安宁疗护中的身体照护技能
2.运用安宁疗护中常用的心理护理技能。
3.运用安宁疗护的精神抚慰技巧。
4.知道中医在安宁疗护中的作用。
	1.知晓身体照护技能、心理照护技能、精神抚慰技巧。
2.能够复述各种身体及心理照顾技能的类别及注意事项。
3.能够应用各种身体及心理照护技能。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.运用身体照护技能、心理照护技能、精神抚慰技巧。
2.知道身体及心理照顾技能的类别及注意事项。


	12
	安宁疗护专科管理与教育
	1.知道安宁疗护管理
2.知道安宁疗护护士的自我照护。
3.知道安宁疗护教育和学科发展。
	1.能够复述安宁疗护质量管理与安全管理的目标。
2.知晓安宁疗护安全管理的内容。
3.知晓安宁疗护护士的职业素质和自我照护的概念。
4.知晓安宁疗护学科发展的要素、发展实施及发展内容。
	1.具有人道主义精神和高尚的道德情操，尊重人性。
2.能够做到自我肯定，认识到自我工作的价值和意义
3.能够团结协作，乐于奉献。
	1.知道安宁疗护护士的自我照护。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	安宁疗护概论
	√
	
	
	
	
	

	安宁疗护患者生存期评估
	√
	
	
	
	
	

	儿童安宁疗护
	√
	
	
	
	
	

	安宁疗护相关伦理
	
	√
	
	
	
	

	安宁疗护模式
	
	√
	
	
	
	

	安宁疗护中的有效沟通
	
	√
	
	
	
	

	死亡与生死教育
	
	
	√
	
	
	

	常见症状管理
	
	
	√
	
	
	

	安宁疗护中的舒适照顾
	
	
	√
	
	
	

	安宁疗护的心理社会支持
	
	
	√
	
	
	

	安宁疗护中的专科技能与操作
	
	
	
	√
	√
	√

	安宁疗护专科管理与教育
	
	
	
	√
	√
	√√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	安宁疗护概论
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	安宁疗护患者生存期评估
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	1
	0
	1

	儿童安宁疗护
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	1
	0
	1

	安宁疗护相关伦理
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	2
	4

	安宁疗护模式
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	安宁疗护中的有效沟通
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	2
	4

	死亡与生死教育
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	常见症状管理
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	安宁疗护中的舒适照顾
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	2
	4

	安宁疗护的心理社会支持
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	安宁疗护中的专科技能与操作
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	2
	4

	安宁疗护专科管理与教育
	理论讲授
自主学习
	理论考试
口头提问
	2
	0
	2

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	案例分析
	医学伦理
	2
	④

	2
	案例分析
	护患沟通技巧
	2
	④

	3
	案例分析
	患者症状管理及舒适照顾
	2
	④

	4
	案例分析
	专科技能与操作
	2
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	临终护理课程思政教学，以习近平总书记“广大医务工作者要恪守医德医风，修医德、行仁术，怀救苦之心、做苍生大医，努力为人民群众提供更加优质高效的健康服务”的讲话为核心，从护理伦理学发展历程、临床护士的救死扶伤精神，以实例说明何谓心灵照护、同理心沟通技巧、末期临终照护的伦理法律议题等。在课程中深入浅出，以丰富的实际案例加以阐述，并运用多元的课程策略，让学生能仿真临终照护场域情境，习得如何面对末期临终病人，进而了解何为高品质且有效的安宁疗护。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	随堂测验
	20
	20
	30
	30
	
	
	100

	X2
	20%
	案例分析
	20
	20
	30
	20
	10
	
	100

	X3
	20%
	过程测试
	20
	20
	30
	30
	
	
	100

	X4
	20%
	课堂表现
	10
	20
	30
	20
	10
	10
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无
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